Hita- og timatafla fyrir Sous Vide eldun

Athugid ad petta eru adeins |eidbeinandi hitastig og timar

Lambakiiit
Hluti bykkt fcm | Hiti { graum C| Lagmarkst rkist | Hamarkst i kist
Fille 2.2-1.8 n2-ab I 4
Ribeye 2 n2-0b I 4
Katilettur 2-20 n2-ab I 4
Leeri m/b 13-18 a6-a8 20 48
Leeri drb. B-12 a6-a8 I8 48

* Athugid ad midad er vid ad lambakjgtid sé midlungs hratt
(medum rare) vid 97 gradur. Hekkid hitann i 60 gradur
fyrir midlungs, Ba-66 fyrir midlungs vel og 71 gradu fyrir
vel eldad. Heegt er ad mida vid 49 gradur fyrir bladrautt.

Nautakijiit

Hluti Pykkt i cm IHiti i gradum EI Légmarkstiklstl Hamarkst i kist

Lund 2a/a a7 /3 3/b
Ribeye 2a/3 a7 /3 3/b
T-bone 2.0/ al /3 3/b

Rif ] a7 24 43

Athugit ad midad er vid ad nautakjitid sé midlungs hratt
(medum rare) vid a7 gradur. Hekkid hitann i 60 gradur

fyrir midlungs, Ba-66 fyrir midlungs vel og 7l gradu fyrir
vel eldad. Heegt er ad mida vid 49 gradur fyrir bladrautt.

Grisakijit

Hluti Pykkt i cm IHiti i gradum EI Légmarkstiklstl Hamarkst i kst

Katilettur 2.0/3 al 2/4 B/10
Lund 4 a7 . B
Rif 8 1l 12 3b
Hnakki a-1 ba 12 3b
Sida i Ba ] B

Sida hazgel i Ta 24 43



* Athugid ad midad er vid ad grisakjitid sé midlungs hratt
(medum rare) vid 97 gradur. Pa er midad vid B0 gradur
fyrir midlungs og 7! gradu fyrir vel eldad.

Aldrei skal vera bladvikvi i grisakjiti og melt er med ad
hafa harra hitastig & hlutum sem innihalda bein eda

mikid af fitu.
Kjiiklingur

Hluti Pykkt i cm |Hiti i gradum E| Légmarkstiklst| Hamarkst i kst

Bringa arb. 2.0 B4 I 4
Lundir Z B4 I 3
Leri drb i T4 i B
Leeri m/b 2 T4 4 8
Leggir i T4 4 8

* Athugid ad aldrei skal vera bladviikvi i fuglakjiiti og betra ad hafa
adeins heerra hitastig en legra. Hlutar med beini mega til demis
vel fara i 80 gradur og beinlausir bitar i 71 gradu.

Mida ma vid ad kalkann sé vid simu gradur en hafdur i
vatnsbadinu i adeins lengri tima. Pykkri viidvi lengri timi.

Fiskur
* Mida ma vid 92 gradur eda hzrra 4 flestum fisk  allavega
30 minatur, fer eftir pykkt og steerd.
Mida ma vid B0 gradur fyrir humar, reekjur eda slikt 1 30
til 40 minatur ad lagmarki, | kist ad hamarki.

Granmeti
* Mida ma vid ad ratargreenmeti sem er undir 2,0 cm & breidd
sé vid 84 gradur i -4 kst. Pykkra greenmeti mé vera vid sama

hita en i 2,0 til 4 klst.

Mida ma vid ad annad greenmeti sé vid 84 gradur i 30-30 minatur

Upplysingar fyrir pessa tiflu er fengnar fra sousvidesupreme.com



